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IL PROGETTO

A Create-Net elaborato un prototipo che registra
la condizione fisica e psicologica dei pazienti

Un software per prevenire i suicidi

Sensori negli iPhone per monitorare i malati maniaco-depressivi

di Sandra Mattei

TRENTO. S'intitola come una specie di farfalla: una me-
tafora della leggerezza estrema associata alla resisten-
za. E' Monarca, il nome del progetto di ricerca elaborato
da Create-Net, il centro di ricerca non profit che opera
nelle telecomunicazioni e che in questo caso vuole esse-
re un supporto alla cura dei pazienti maniaco-depressi-
vi. Patologia sempre pin diffusa nei Paesi occidentali.

Ne abbiamo parlato con il
coordinatore del progetto
Oscar Mayora e con la ricer-
catrice Silvia Gabrielli che,
insieme a 12 istituzioni euro-
pee - aziende informatiche,
universita ed ospedali - con-
dividono la ricerca. Va detto,
prima di tutto, che 1 pazienti
che soffrono disturbi bipola-
ri - passano cioé da fasi ma-
niacali a stati depressivi - so-
no 1 su 100 in Europa e negli
Stati Uniti sono quasi il tri-
plo (2,6%). Un'emergenza,
considerato

medici a conoscere in tempo
reale le condizioni dei mala-
ti, e possono essere utili an-
che al paziente per riconosce-
re 1 segnali di fasi acute. Per
esempio, nelle fasi maniacali
1 pazienti possono arrivare a
fare spese folli, oppure posso-
no imbarcarsi in progetti in-
sensatis.

Aggiunge Silvia Gabrielli,
psicologa coinvolta nella ri-
cerca: «51 tratta di una malat-
tia con sintomi molto sogget-
tivi e spesso 1 pazienti si ri-
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da disturbi
bipolari, so-
no 1 pit gravi: perdono in me-
dia 42 anni di vita. «Una pato-
logia - commenta Oscar
Mayora - che é pin difficile in-
dividuare, perche a differen-
za della depressione ha fasi
alterne, con conseguenze
molto gravi, come 1la perdita
del lavoro, ma anche il suici-
diow., II progetto Monarca
{acronimo di  Monitoring,
treatment and prediction of
bipolar disorder episodes) ha
elaborato alcuni supporti in-
formatici che permettono ai
pazienti di essere monitorati
in tempo reale dal medico cu-
rante, per poter essere segui-
ti in modo pina efficace ma an-
che per evitare il rischio di
suicidi. I prototipi realizzati
con alcune aziende informati-
che europee sono software
per cellulari che attraverso
brevi questionari rilevano
dati sul paziente, orologi che
registrano il battito cardiaco
e una sorta di auricolare per
effettunare 'elettroencefalo-
gramma. «La difficolta di cu-
rare i pazienti - spiega Oscar
Mayora - e dovuta al fatto
che 1 soggettl spesso non so0-
no attendibili nel riferire la
loro condizione. I prototipi
che sperimentiamo ajutano i

sti strumenti
il paziente ri-
ceve dei cam-
panelli d'al-
larme e puo
fare correla-
zioni tra sintomi e rischi con-
nessi per poter essere curato
con farmaci adegnativ.

I ricercatori di Create-Net
hanno iniziato a lavorare al
progetto 3 anni fa ed ora, a fi-
ne anno, massimo gennaio
2011, Inizie-
ranno a spe-
rimentarlo
in collabora-
zione Con
due ospedali
psichiatrici:
sono il Tilak
di Hall, vici-
no ad In-
nsbruck e il
RegionH. In
Dianimarca.
Precisa
Mavora:
#«Nella prima
fase del pro-
getto, segui-
remo una de-
cina di pa-
zienti per im-
postare algo-
ritmi e senso-
ri con cui
monitorarli. Nella seconda
fase vorremo elaborare i da-
ti, per arrivare alla preven-
zione degli stati acuti».

i RIPRODUZICME RISERVATA

| ricercatori di Create-Met
Oscar Mayora e Silvia Gabrielli
hanno realizzato un software

per tenere sotto controllo
i malati maniaco-depressivi

L'INTERVISTA

TRENTO. [l prototipo non & ancora
pronto, ma il coordinatore del proget-
to Monarca, Oscar Mayora, annuncia
che 1 pazienti affetti da disturbi bipo-
lari saranno dotati di un apparecchio
simile ad un iPhone.

Puo spiegare come monitorerete
le condizioni dei pazienti?

Doteremo 1 cellulari di ultima gene-
razione di sensori capaci di raccoglie-
re dati sui pazienti, che non sempre
sono attendibili nel parlare della loro
condizione. Potremo capire il loro sta-
to d'animo in base ad un rilevatore
dei battiti cardiaci o attraverso un
#ps sapere se 1 malato esce, ha rela-
zioni, si chiude in casa. Anche il mo-
do in cui parlano pud dirci gualcosa
sulla loro condizione, perchée chi é in
fase maniacale parla di solito pim velo-
cemente, mentre il depresso si espri-
me in modo lento.

Non c’e la privacy a rispettare?

I pazienti scelti per la sperimenta-
zione sono consenzienti. Inoltre abbia-
mo realizzato apparecchi che non
identifichino i malati, perché avran-
no a che fare con un semplice cellula-

Progetto Monarca

® | ricercatori

«Monarca- & il progetto rea-
lizzato dai ricercatori di Crea-
te-Net Oscar Mayora e Silvia
Gabrielli, psicologa, per moni-
torare i pazienti affetti da di-
sturbi bipolari, ossia che sof-
frono di psicosi maniaca-de-
pressiva. La malattia si mani-
festa con sbalzi di umore e
provoca o manie di grandez-
7a o depressione acuta.

@ Strumenti adottati

Non sempre | pazienti affefti
da disturbi bipolari riferisco-
no correttamente | loro stati
d’animo, cosi sensori nasco-
sti in orologi o nei calzini po-
tranno rilevare baftito cardia-
co e raccogliere dati per ag-
giornare in tempo reale la
cartella clinica e aiutare i me-
dici nella cura.

® | pariner

Create-Net (Centro di ricerca
in telecomunicazioni per faci-
litare la globalizzazione della
conoscenza) lavora con 12
istituzioni tra aziende informa-
tiche, ospedali, universita.

Mayora: «Stress e umore sotto controllo, per aiutare i medici»

re, oppure con sensori nascosti in oro-
logi o nei calzini. Anche a proposito
di eventuali telefonate, registreremo
il modo in cui parlano, senza conosce-
re i contenuti delle conversazioni. Ma
faremo in modo di lavorare con loro.

Puo fare gualche esempio?

Abbiamo previsto un questionario,
da scaricare sul cellulare, per monito-
rare il paziente con domande sul suo
umore, sull’attivita psicomotoria fat-
ta, sui farmaci assunti, su eventuale
irritabilita e capacita concentrazione,
eccetera. In questo modo ai pazienti
si offrono meccanismi di antodiagno-
si e segnalazioni di situazioni a ri-
schio. I medici inoltre dispongono di
dati da elaborare, per poter correlare
determinati eventl ad determinati di-
sturbi.

BQuando si conosceranno 1 risul-
tati?

La prima fase del progetto finira en-
tro un anno, nella gquale acquisiremo
i dati dei pazienti, nella seconda fase
vorremo riconoscere 1 sintomi della
malattia. I risultati saranno pubblica-
ti su riviste scientifiche. (sa.m.)



